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POSITIVE
SUNENS

Om dysels tinke
Dyn grinzen kenne
Kennis fan sGinens
Omgean mei tiid
Omgean mei jild
Wurkje kinne
Help freegje kinne

Sosjale kontakten

Serieus nommen wurde
Mei-inoar aardige dingen dwaan
Stipe fan oaren

Derby hearre

Sinfolle dingen dwaan

Ynteresse yn ‘e maatskippij

DEISTICH
FUNKSJONEARJEN

MEIDWAAN

i

LICHEMSFUNKSJES

KWALITEIT FAN LIBBEN

Dy sin fiele

Fitheid

Gjin klachten en pine
Sliepe

Ite

Seksualiteit

Kondysje

Bewege

MENTAAL
WOLWEZEN

SINJOUWING

Genietsje

Lokkich wéze

Goed yn dyn fel sitte
Balans

Dy feilich fiele
Yntimiteit

Hoe'tst wennest
RGnkomme mei it jild

Unthalde
Konsintrearje
Kommunisearje
Fleurich wéze

Dysels akseptearje
Omgean mei feroaring
Gefoel fan kontrole

Sinfol libben
Libbensnocht
Idealen berikke wolle
Betrouwen hawwe
Akseptearje
Tankberens

Learen bliuwe

Ik mis wat dat foar my wichtich is:
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